





“૧” ૪ ” ૦ 


કૈ ર રે ન | ર 
ા કફ 
ફં 
મ [૨ ત્રતતી ટીપ. 
5% જ 
પુ 


મનિષ્ઠ મુતિરાજપ્રી ખુદ્ધિસામરજીતા શંદુપડેશયી મા 
ઇપાવી પ્રશિહ કર્તા, ન 
જેત જ્ઞાતપ્રસારક મડળ; 
માગમા િડાાનલડણ4કઇ ી 
ન 
ર 


વીર સવત ૨૪ પ 


ટટ 420 





ક મી 'હેત' શિન્ટિમ વકસ લિમિટેડ -સુરત, 
૬૬૬. %(૬૫૬(૪૯%% ૯% ૬% 0(૪001% 


ર ઉધાપ& 


હ ઝ્છ 
ડા ન 
ર ર 
તઃ તિ 
(૧. #' જાંપોરાઈટ મંગહ 


ફઝ દ 


ટ તકી 


' સૂઝ(ત વિયાપીઠ મંથર 
[ ચુગરાતી જોવીરાગઞિટ વિમામ ] 


મનુજ ૩ ૦ ૦૮ વાજ 
ુસ્તયનુ નામ બા'ર જાતન ટા 
સ “45 ક 


પિસ સર સા પર 


કકતલાત----:% પાણ 
“નાનક તજ જ “રૂના “રનર ણી ક હાદ કકક કસ સનન-જળનનમજન ર૦૬-૦૦૯-ઝનનમનનાજઇ, 


"૦ મહ 


પજ્તાવના., 


જેન પમ-' રહુસ્ય તપાસી નેતા સ્વાભાવિક રીતે 
માલમ પડી અ વે છે કે, તેનુ' બ'ધાશ્થુ બાધનાર મડા ગાની 
મહાત્મા પુરૂષો જેવા કૅ તીથ કરે, ગણુધર મહારાજાએ 
અને આચાય ભગવાને હુતા, શા મટાત્માએએ જે જે 
ધમના કૂરમને ભગ્ય જીવાતના હિતને અર્થે ખનાવ્યા છે 
તેમા હેક ઠેકાણે શત નિયમને માટે ઘણી મહેનત કરી 
અનેક મહુન ગ્રથે! રચ્યા છે- વાસ્તવેક રીતે નેતા દરેક 
લુલ્લક માખતમા પણુ યમ નિયમની અત્ય'ત જરૂર જષુ'ય 
છે, નુએ :*યપણુ હુસેશા પોતાનો ટાઈમ થતાં 
ઉટ્ય થાય છે અને અગ્નમાન થાય છે. જે જીત યમ નિયમમાં 
પ્રવૃત્ત રહે છે તે દરેક કાર્ય માં ફૂલેહુમ'દ નિવડે છે. અ કેજ 
લોકે! જે હાલમ' આપના ઉપર રાજય ગતા ભેગવે છે, 
તેએ પણુ યમ નિયમને ખડુજ પસ'& ફરે છે જુએ] 
તેએ પાત!ને 2 દમ સાચવવા ખાખત જેવુ લકય રાપયે છે 
તેવુ' ટાઇમ સ ચવવ'નુ' તત ભાગ્યેજ આપનામાં જવામાં 


ર્‌ 


માવરે, ઉપર જણાવેલું એક સામાન્ય તત% તેએ પાળે 
છે પણુ તે ત્રતથી તેએ આપના કરતા સે। ઘાઝ' ખલકે એષ્રી 
પણુ વધારે કામ કરો શકે છે, ત્યારે આપણે તે। ધામિક કૂર 
માતેોમા મહાન પુરૂષાએ જણાવેલા યમ નિયમો! સાચવવા 
તરક બિલકુલ બેભાન ૨ડિએ છીએ, તે! પછી નિયમમી 
ભ્ર'દ મ'ણુસો ધાતાની ઉત્તમ €ગામાએ પાર પાડવા શી 
રીનો સમર્થ થાય તેટલા માદે નિયમલતની કેટલી બવી 
આવક્યકત! છે તે ભ્રાપના નાણુવામાં આવ્યુ &ુશે. 

જૈન ધમતુ 30 સમ્યકત્ત છે એમ જુતેષર ભગ- 
વાનની વા-071ર આપણે જાણીએ છીએ, કૈ 7 સમ્યકત્વ 
ભવ્ય જીવને આ “ધર સ સાર સમુદ્ર પાર ઉતારવામાં પ્રવડુુ 
(છોડી કે «_ીમર ) સમાન થઈ પડે છે. સુધ્તિ પ્રાપ્ત 
કરવાને માકે પૂવ પુરૂધોચએ કહેલા શ્રાવડતા તત અ ગિકાર 
કરવા જેઈએ ૩) “4તતે શ્રાવકનાં તત પ્રાણાતિપાત દિ માર્‌ છે 
આગા ખાર 'ત થાવક ડહેવાતા મતુષ્યોએે અવડય લેવા 


ન 


જેઈએ, સઘળા પાળવાની શક્તિ ન હોય તો જેટલા બતી 
શકે તેટલાતો અવશ્ય લેવા જેઈએ, 

શ્રાવકના ખાર વ્રત શી રોતે પાળવા વિગેરેની માહિતી 
આ ટીપ રૂપી પુસ્તકમાં સારી રોતે આપેલી છે, એટલે 
અનેક ધમિષ બ'ધુઓને જે ક્ષણે લગે અગવડ પડતી રડી છે 
તે ટૂર થશે. 

હાલમાં પૂજ્ય સતિ થી ખુદ્ધિસામરજી મહારાજનું 
અત્રે એમ'મુ' થયુ' છે. તેએ શ્રી સુદશના ચરિત્ર નામે 
મડ્ાપવિત્ર ત્ર'થનુ' -યાખ્યાન વાંચે છે, તેમા શ્રાવકના ખાર 
44 અ ઝિકાર કરત્રા ખાખતમાં કછ વિમલચ'દ અતે શ્રાવિકા 
નય પ્રઝ્ઞાનો દાત સવે છે, તેનું' મઠારા૪ કીંએે એવું ભસરકાઃ 
*ાવેવણુન કમુ, કે જેનો અસરથી સ'સારની જુઠી માયાના 
કૂદામાં ટ્રેસાઈ ગએલા, અનેક ભયકર વ્યસતોમાં આધીન 
"લા અનેક જઝવોગએે પોતાથી મતલી શકવી ઝુજ્મ નિયમાત 
અ શિકાર દરવાની જીજ્ઞાસા જણાવી છે, આ હેતુ લદયમાં 
રાખી નિયમ પાળનાર જૈત બ ધુખોાને ઉપયોગમાં આવવા 
માટેજ ખાસ કરોને આ ટીપ છપાવવાની અગત્યતા સ્વીકારો છે, 


નુ 


આ તીપમાં અમારાથી બનતા પ્રયાસે વત નિયમ 
શી રૌતે પાળવા તે સ'બ'ી શ્પષ્ટીકરણુ કર્યું' છે. છતાં 
જ'ઇપસુ અસ્યષ્ટ રહ્યું હોય તો તેની સૂચના શ્રીમદ્‌ વિદ્રાન્‌ 
મુનિ મહારાજે વા સુસ્ર શ્રાવક અમારા ઉપર લખી સેક- 
લરો તો તેમનો આભાર સાથે સ્વીકાર કરવામાં આવશે. 

આ ટીપમાં પ્રફ્‌ કરેકશન કરતી વેળાએ મતિ અરા- 
નષી વા ચલ દોષથી જે કાંઇ દોષ રણા હેય તેનીક્ષમા આપી 


સજન યુરૃષા હુ'સની પેઠે ઉદાર ખુદ્ધી વાપરી ઉર્શ તરફ લ્ય 
માપરો. એજ 


સ્ચ્ત ગાપાપુર ૫ લીત મેકેટરી. 


ત'” ૧-૪-૧૩. અધ્યાત્મ સોન પ્રેસાર્ક મ'ડળો. 


શ્રી બાર વ્રતની સ'ક્ષિપ્ત ટીપ. 


ભાતા તા. 


-૨%- -- 


સમ્યકત્વ$ 


૭"-%.4-ાતતિણઇન-” “લાયક, 
શુકન 


સડન્ક-% 


૧ શુહ્દેવ--તે શ્રી નરિહુ'ત ખારગુણુ કરીને સહિત 
અને(અદાર ટૃષણુ રહિત) છે. 

જેમને સાન દશન, ચારિત્ર ક્ષાયિક ભાવે થઈ જેને 
અન'ત શનુષ્ટયી સ'પૂણું પ્રમટી છે. જે ચોત્રીશ અતિશે 
ચુક્ત છે, અને જે પાંત્રીશ ગુભુયુકત વાણી વડે દેશના દ્રે છે, 
તે સુદ્ધદેવ જાણુવા, 

૨ શુદ્ધગુરૂ--ે પચ મહુાત્રતતા પાળવાવાળ! સુ 
સાધુ. 

'- જે પાંચ સમિતિ અને ત્રષુ ગુપ્તિએ કરીને ભા- 
તમ રમણુમાં રમનાશ, પાંચ ઇ્રિચોને દમન કરનારા, ભતેક 


દ 


દુ સહુ પરિપડુને સહુન ક નારા, સમતા રૂપો કા'ટતે ખ ળા: 
ને ભસ્મ કરનઃર। ઠ્વાણે દ્ાણે માર ખકા [એ વધ- 
નારા દશવિધ યતિષમ પાકવામાં સાવધાન તે ૭] દ ગુરૂ કહેવ 


૩ શુદ્ધધમ --કેવળી ભાપિત 


જે થી અરહત તીવ કર્‌ સમડસરણુમાં બસોતે બા'ર પરખ 
મવ શ્રી ગણુપદ ધારીને તિપદી (ઉત્પાદ, વ્યય ત્રગ્ય) તેના દ. 
પૂર્કક દાદશાગીતી રનતા કીધી થયા યધા્થ અધષતા કરતર થી 
ગઅર્હિત અતે અથ તે અતુસરીતે ગણુધરેએ પત્રો રચ્યા તેને આગમ 
કહીએ એ અગમમાં પક,-્યા જે ભા] સકકલ જછડાતે દુગતિમ 
પડતા અગકાત તેતે ધમ કહીએ એવા ધમતે સ્દડ 


ના 


૪. ઉપર્‌ પ્રમ'ણે ત્રણુ તત્તત મારે માતવ! અત્ય 
મિથ્યાત્વી દેવયુરૂ આદીકને કારણુરાર ન વુ પડે તો. બ્યવ 
હાર સ!ચવવાનાં જયણા! સ્વલિ ગાં (વેષપા5) ને વ્યત્રડાર 
થ!ં તથા €૫ાર બુદ્ધિથી વ દનાદિક કરવુ પડે તેનાં જયણા, 
ભુલથી અતત્વને તત્વ અને અધમને ધર્મ મતાઈ ભળાય 
તેની જયથાા, 


૨.જ સવારતા ખનતા સુધો એઇામાં એકી નવકાર- 


સંતુ પગ્ચખાણુ કયવુ' અને સાજે દુવિડાર કે “્યાવિટ્ાર 
કરલે, 

શકિત પ્રમાણે દર વષ રૂ, સાત ટ્વોત્રમા 
વાપરવા, સાત ટ્દોત્રના નામ (1૧) સાધુ (ર) સાધવો (૩) 
શ્રાવક (7) શ્રાવિકા (૫) દેરામર (૨) જૈત પ્રતિમા અને 
(૭) સ્રાત 

જ્યા દે1સરતો જેગ હોય યા રોજ એક વખત 
દશાન કરવા, અને પૂજન જયણા, જે દિવસે દળત ન 
થઈ શકે તે દિવસે ત્યાગ કરવે।, 


હ 


બાજત્રત. 


બળામાાાસસતઉરાસાચાગતાા” 
1 (દશથકી ) પ્રાણાતપાત વિરમળુ વ્રત. 


કેઇઇ ત્રસ જીવને જાગી જોઇને સ'કહડીને ઈરાદાપૂર્ષક 
ડુસુવાની ખુદ્ધિએ હુભુવા નહિ. ધ૨, યુપ, તડાગાઠિકમાં 
ભાર'શ સમારભે તથા વ્યાપારમાં તેમજ એપષધષાદિકના 
પ્રયોગથી હુધ્ાય તેની જયણા. - 


' આ ખાલી જગ્યામાં પોતાને તે તરતતા સબ'ધમાં વિગેષ લ- 
',ગાતી જરૂર હેય તો મુતીરાજને પુછીને લખી લેવુ, 


જ 


૨ (દેશથકી ) મૃષાવાદ વિર્મણુ ત્રત. 


ય્‌ 
--કન્યાલીક એટલે કે કન્યા સ'ભ'ધી સગપણુ વિવા- 
હાદિમાં જુડુ' બોાલવુ' નહિ. 
જે 


૨--ગવાલીક એટએ ગાય પશુ આદિક ચોપગમા જ- 
નાવર સ'ભ'ધી જુ'5' બોલવું નહિ. 


૧ તાતી કન્યાને માટી ન કહેવી અતે મોટી કન્યાતે નાની ન 
કેવી વિગેને. કન્યાવિકથી ૬?ક બે પમવાળા [સબધી જીઠું નહ 
બોલવાનો સમાવેશ થાય છે પણુ ત્રત લેતારતે જવી અપેક્ષા હોય 
તવી રીતે પચ્ચખાણુ કરવુ 

ર ગવાલીયમાં દરેક ચાર પગવાળા પ્રાણી સબ'ધી ખોટુ ખો- 
લવાનો સમાવેશ થાય છે તો પ'ગુ તરત લેતારે ખાલી ર#ગ્યામાં આ- 
ગાર રાખી લેવા, નાની ગાયને મોટી કફ્ડેવી અતે મે।ટીને નાતી કહેવી, 
વાડા દુધવાળીને વધારે દધવાળી કહેવી અતે વધારે નેતર્વાળીને એછા 
વેતરવાળી કહેવી વિગેરે. 


નતી. 
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। 

૨--ભૃમ્યાત્રિક ગેરલે ભમી, ખતર, મકાત સખ પીં 
ભ, બોલવુ નહિ, 

#--થાવણુશેસા એટલ પારકી થાપણુ એળવવો નહુ. 

પ -ફ સાખ એટલે બારી સાજ્ઞાં પુર્વી નહિ 

કોઈને દેહાંત શિક્ષા (ફાસીની) શિક્ષા થતી હોય તે 
વેળા અસત્ય બોલાય તેની જયણુ, 

જૈન ધર્મ ઉપર યમવા સોહુથી જે સ્‍્રસત્ય બોલાય 
તેની જયખા. 

આ ઉપરાત જેએને વિશેષ 32 રાખવાની જરૂર 
જણાય તેઓએ નીને લળી લેવુ' 


૧ પાતાતી જમાત વમે- ળી7નમી કહી ખજનતી જમીત 
પિગે? પોતાની કહે! 


૩-૦૮ 
૧ર 
ર (દેશવી) અકત્ત'રાન વિરમણ ત્રત, 


૧--ગાડૅ ન છેડવાં 

૨--ખીસે। ન ડાતરવે 

૩ --ખાતર ન પાડળુ, 

૪--તાળુ ન શાગવુ. 

પ--લુટ ન ડરવા 

કોઇની પડી રહેલી કાં મતો ચીજ લેવી નહિ 
આ ઉપરાત જેઓને વિશેષ ત્યાગ ડરવે હોય તેએ 

એ ર્નચેની જગ્યામા લખી લેવુ, 





[૯ 
ફ્ર્ન 
શે 


શરૃ 
૪ ( દેશથડી ) મથન વિરમણ ત્રત. 

૧ 

ગ્ત્ર ગી (પોતાની પરણેલી સિવાય પરસ્્રીનો સર્વથા કાયા- 
પો ત્યાગ કરવો! તેમજ તિય'ચ તથા નપુ સક સાથે વિષય 
ને! સર્વથા ત્યામ કરવે।. 

સ્વપ્નમાં પરત્રીનો સ'ભ'ધ થવાથી જે મેથુન દોષ લાગે 
નની જયણા. 


આઠમ ચાદશ આદિકતા પચ્ચખાણુ કરવાં હોય તો 
નાપે લખી લેવુ. 


૧, તેમજ સ્રીઓએ ( પરગેતા ) પતી મિવાય પર્‌ પુરૂષનો 
ઝડથા તામ કરવા, 


૧૩ 
પનરદેશથકો) પરિગ્રહ પરીમાણુ ત્રત, 
પરિચ્રહુનું નીચે પ્રમાણું પરીમાણુ કરવુ. 


૧- રેકડા હ ખપે. 
૨- રથાવર મિલ્કત (ઘર હાટ વિગેરે) રૂ. ની કોંમત 
ના ખપે 


૩- સોના રૂપાના દાગીના તથા ઝવેરાત રૂ. ની કોમવ 
ના ખપે 
૪- નોકર ચાકર ( સખ્યા ) 


પ- સોતા રૂપા સિવાય ખીજી ધાતુ રૂ। ની કીંમત 
ના ખપે 

€- ફરતીચર રૂ. ની કોંમતનુ' ખે 

૭- જનાવર ( સખ્યા) ખપે 

૮- તે ? શિવાય બીજી મીલ્કૃત રૂ।, સુધીનો ખપે 

€- પાન્ય 2( ડીમત રૂ. સુધી ખપે 


” આ મિલત ખરીદતી વખતે જેટલી ક મતની દાય તેટલી 
૪ મતનો હિસાબ ગણુવો. 
ઝ વ્યાપારને માટે જયણૂ।. 


ત 


.-. 


1 
અથવા એક'દર રતે રોકડ સ્થાવર, અતે જ ગમ 
હા ૦ વે 
'મલ્કત ખધુ' મળીને રૂ. સુધીનુ ખપે 


1 મ પ્રેમ.ય એકદર નિયમ પુ યાય છે 


ઉપ 


૬ દિશિ પરિમાણ ત્રત, 


પૂર્વ દિશાએ ગાઉ જવુ' ખપે. 
અરતી ખુણુામા ગાઉ જવુ ખપે. 
દક્ષિણુ ગાઉ જવુ' ખપે, 
નેત્રત્ય ગાઉ જવુ ખપે. 
પક્ષિમ ગાઉ જવુ' ખપ 
વાયવ્ય ગાઉ જવુ' ખપે 
ઉત્તર ગાઉ જવુ ખપે 
ઈશાન ગાઉ જવુ' ખપે, 
ઉદ્ધ્‌ (3 એ) ગાઉ જ્વુ ખપે. 
અધો (નોચે) ગાઉ જવુ" ખપે. 


આ ઉપયત કામળ, તાર બતે છાપાઝ વાંચવાની 
અવા લખવાની તેમજ માશુસ મોકલવાપી જયાયા, 


૧૬ 
છ ભેોગોાપભાગ પરિમાણુ ત્રત, 


ભોગ એટલે એકવાર ભોગવાય તે જેમકે પુષ્પ વિલે- 
પન ભે[જન વિગેરે, 

ઉપભોગ એટલે એકજ ચીજ ખહડુેવાર ભોગવાય તે, 
જેમકે વસ, અલ'કાર, ધર, આ વિગેરે, 

ઉપર પ્રમાણે ભોર અને ઉપભોગની વશ્તુનુ' પરમાણુ 
કરવુ' તેને સ!તસ્રુ' ભોગાપલોામ પરીમાણુ ત્રત ફહે છે 

તને માટે હમેશાં ચૌદ નિયમ ધારવા, 
મા 

૧--સચિત વસ્તુ રોજ ખપે 

ર--દ્રવ્ય એટલે ખાવાપીવાના પદાર્થ રોજ ખપે 

# ૧પૃથી-મથી મી? વિગેરે, 

ર પાણી-પીવા તપા નાવાને માટે પરિણામ કરવુ, 

3 અગખ્તિ-ચુલા સગડી, ચુલ વિગેરેતુ પરીમાણુ. 

# વાયુ-પખા હિડોળા ખાટ વિગેરેતું' પરમાણુ કરવુ. 

૫ વૃતસ્પતી-અમુક વતસ્પતી ટીપમાંથી જે દિવસે જે ખાવી 
હેય તે ધારી લેવી, 


૧૭ 


ક ૧ 
$--વિમ્ય એટલે ઘી તેલ રુધ દહાં ગોળ અને કડા વિગય 


છ વિગયમાંથી એક વિગયને પ્રત્યેક દિવસે ત્યાગ કરવે! 
૪--થાનટુ એટલે ઉપાનટુ પગરખા તથા મોજા 


વગેરેની ન્ેડ. ખપે. 
પ--૧'બોળ તે પાન સોપારી વિગેરે મુખખાસ ખપે 
દ--૧થથ એટલે વસ્ત ખચે 
છ--મુસુમ વે સુઘવાની વસ્તુ ખપે 
«વાહન એટલે ગાડી વહાણુ ધાડા વિગરે ખપે 
૯--શયન એટલે શય્યા અને આસન ખપે 
૧૦--વિલેપન તે શરોરૈ ચોપડવાની વસ્તુ ખપે 


વિગયતેો ત્યાગ ખે પ્રકારે થઇ રાકે છ (1) કાચી વિમયના 
તયાગ એટલે દૂધ વિગેરે મુળ પદ્ાથનો ત્યાગ અને (ર) પાકી વિગ- 
યતો યામ એટલે મુળમ'થી બતેલા સતળા પદાથ 1 ત્યાગ ?ેમકે 
દધપાક મિષ્ટાન્ન વિગેરે. 
૧, તળેલી ચીજ ( પકવાન વિગેરે ) તે ત્રખુ ધાયુ પહેલા મમજવુ 
2, ₹૨6, તરતુ અતે ચરતુ. 


૧૮ 


૧૧--ખ્રદ્મચયનોા નિયમ ધારી લેવે।, 


૧૨--દિશિ' તે દશે દિશાએ કોશ જવુ 
૧૩--ન્હાણુ તે રાજ વખત રનાન ડરવું. 
લોકાચારની જયણા 
૧૮--ભપ્ત તે ભોજન શેર અને પાણી શેર 
ખપ 


* જ દ 
પદર કમાદાત. 

૧3 ઈંગાલ કેમ--ચ્ુનો, ૦2, નળીઆ, કૈસા, 
“'માડમાથી નીકળે તેની જયણા ધુપેલ તેક્ષ વિગેરે જે ભ- 
થી ચીજ પાકતી હે!ય તેનો ભડ્ઠો કરાવીને તથા પકાવાંને 
વેપાર ન કરવો. 

૧ છડ તતમાં દિરિ પરિમાણુ કરે1 હેય તેમાથી ઓછુ કરવુ 


2 પ૬? કમાદાત માહેથી કેઇપણુ ચીજતા નેર, બોન્ડ રાખવા 
પડે તડ તેતો મરે કરવો ૫) તેતી જયણા 


૧૦ 


ર વનકમ--તે પાન, ફુલ, શાક, લાકડાં વિગેરેનો 
વ્યાપાર ન કરવે।. 

૩ સાડીકમન--ગાડાં, હુળ પ્રમુખ વેયાર કરાવી તેને 
બ્યાપાર ન કરવે।, 

૪ ભાડી કમ--ગાડી ઘોડા વિગેરે ભાડે આપવાને 
વ્યાપાર ન કરવો, તેમ વહે'ચવાનો વ્યાપાર ન કરવે।, ઘર- 
નુ વહે'ચંવું પડે તેતો જયણા, 

પ ફ્રેોડીકમ--ચુર'ગ કરાવી જમીત ફ્રોડાવવાને 
ધધો કરવો નહિ. 

€ દત વાણિજય--હાથા દાત વિગેરેના વ્યાપાર 
ન કરવો, 


[9 
કરવો. 

૮ રસવાણિજય--ઘી, ગોળ, તેલના વ્યાપારના તાગ 
કરલે. જયણુ। રાખવો હોય તો નિચેસે કરી લેવે।, 

હ ત્રિપજ!ણિજય--ભહીણુ ઝર વિગેરેનો વ્યાપાર ન 


કરવો, 


લખ્ખવાણિજ્ય--લાખ તથા ગુદને વ્યાપાર ન 


ન્‌ 


૧૦ ફેરાવાણિજય--પશુ પ'ખીના કેશ,પ-પીછાં, ઉન, 
વિગેરેનો વ્યાપાર ન કરવે. 

૧૧ ય'ત્ર પિલણુ કર્મ--તે મીલ, જીન, સ'ચા, ઘાણી, 
ઘટી વિગેરેથી ધધો ન કરવે।. 

૧૨ નિર્લા'છન કમ--કે।ઇ બલદ ધોડા વિગેરેને સમ- 
રાવવા નહિ. 

૧૩ દવ--વતમા શગ્તદાહુ દેવો નહો'. 

૧૪ શે।ષણુકર્મ--સરે।વ૨ તળાવ વિગેરેના પાણીનુ' શાષણુ 
કરાવવુ નહિ. કારશ્ુસર મુવા ટાંકા ગળાવવા પડે તેની જયણા. 

૧૫ અસતી પોષણુ--રમતને ખાતર કુતરા બીલાડા 
મેનાં પોપટ વિગેરે પાળવા નહિ. 

આ પ'દર કર્માદાનમાં જેને જે રીતે ત્યાગમાં ફેરકાર 
કરવે। હોય તેણું આ નીચેની જગ્યામાં અનુકૃમે લખી લેવ. 


ર્ર 
૮ અનથદ વિરમખ્‌ વ્રત. 


કોઇને ફાંસી આપતા હોય ત્યાં નેવા જવુ' નહિ, કેઈ 
પસ પક્ષીઓને કાંડાને માટે ઘેર પાળવા નહિ તેમજ પુતરા 
બિલાડાં વિગેરે હિ'સક જાનવરોને પાળવા નહિ હાથી, ઘોડા, 
ધે ટા, કુકડા વિગેરેની લડાઈની રમત જ્યાં થતી હેય 
ત્યા જોવા જવું નહિં, જાનવરે!નાં સરકસ આદીમા જવાય તેની 
જયણા ર૨શ્તે ચાલતા નેવાય જવાય તેની જયણા ખને ત્યા 
સુધી સ્રી કથા, ૨ કથા દેશ કથા તથા ભેજન કથા વિના 
કારખુ નહિ કેય્વાનો ઉપયોગ રાખવે। પણુ પચ્ચખાણુ નહિં 


આ સિવાય કે।!ઇપણુ અનથ દડ થતો હોય તે! ખ- 
નતાસુધી ઉપયોગ રાખવો પણુ પચ્ચખાણુ નથી, રાસ્ના 
વ્યાપારના આમાં સમાવેશ થાય છે તો તેનો ત્યાગ કે 
જયણા નાંચે લખો લેવુ આપણે હુથોઆરને। વેપાર કરવે। 
નહીં પણુ ઘરને ધાડે તથા વ્યાપરવાને માટે જયણુ।, 


૯ સામાયિક ત્રત. 
દર વર્ષે સામાયિક કરૂ' રેગાદિક કારણુ જયણા 
વરષનતી બદર ન થાય તો બાકીના સામાથિકને 
ખદલે દરેક સામાયિક દીઠ ત્રણુ બાંધી નોકારવાળી ગણુવો 
ચાલતા સુધી આળશ કરવો નહી, 


ર૮ 
૧૭ દિશાવગાસિક ત્રત. 


યાદ નિયમ ષ!રવા અને સક્ષેપત્રાનતો ખપ કરૂ 
એને ભજધિકાર સાતમા ત્રવમાં આવેલે છે વળી પર'પરા- 
થી દશ સામાયકનુ” દિશાવગાશિક ત્રત ચાલે છે તે ૬ર 
વરપે કરૂ રોગાદિક કારણે જયણી. 


રપ 
૧૧ પાષધે ત્રત. 


દર વરષે ગાઠ પહેોેરના અથવા ચાર પહેોરના 
વષેધ કરૂ, આડ પોહેરનો ન બતે લો પોથા કરવા. 


૧૨--અતિથી સ વિભાગ ત્રત. 


પાષષના પારણે અથવા તેમ ન મને તો વષ એકમાં 

વાર સાધુને દાન આપ્યા પછી જમવુ. અને આખા 
1૫માં કઇ ઉત્તમ સાધુના જેમ ન બને તો કેઈ ઉત્તમ 
સાધમાં ભાઇને વાર જમાડીને પછી જમવુ. 


ર્ર 
બાર્તિથિ લીલ્ષાતરી ખાડવુ ?”વું 


((યાગ કૈ જયણા લખવુ#ક («યામ કે જયણા લખવુ ' 


દ્‌ દક 
છડે. 
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૧% ન્ન 


૧૧ 
૧૪ 
૧૫ 
વદ 


નો 


£'"% નઈ 


૧૧ 
૧૪ 
€)) 


ર૭ 
લીલ્લેત્રી તથા લીલા ફળની ઢીપ* 


લીલોતરી તથા લીલા ફળ જે ખપે તેની નોધ આ 
નીચના ખાલી પાનામા કરવી, 


૨૦ 


જ ખાવીમ અભક્ષ્ય. 


નામે ત્થામ જવથષળખાક 
૧ મધ 
૨ માખથુ 
૩ મદિરા 
૪ માંસ 


પ ઉ'રાના ફૂળ 

૬ વડના ટે'ટા 

૭ કેઠો'બડાં 

૮ પીપળની 

પેપડી 

૯ પીપળના ટેટા 

૧૦ કૃત્રિમ બરફ 
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હદ 
(» 


૧૧ ૪૨ (અઝીથુ 
તિગરે) 


કઝ 
ટ્‌! 


( કુમ! 

૩ કાચી માદી 
'મી'* વિગેરે 
1૪ રાત્રી ભોજન 
1૫ ખ/ ચીજ 
£ બોળો 

૧૭ વીરડ 

૧૮ ગંગણૂા 

પહ અજાળ્યા ફૂ 
ર૦ તુ*૦૭ કળ 
ર૧ ચધિતરસ 
૨૨ અન તકાવ 


“દ? 


ક મે “41” 
માવીમ અભવયતોા *માપ 
“માપધ મપજમાં અ 
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"૩ ૪6૦૭ 309 «ત 


7ર 


૧૦ 
૧૧ 
ર૨ 


કુૃ 
બત્રીશ અત'તકાચના નામ. 


નામ, ત્યાગ જયળા, 
સુરણુક ૬ 

વજકદ 

લોલી હુળદર 

માલુ (બટેટા) 

લીલે ડ્ચરે! 

સતાવરોી 
હીરલોક દ 
જ બાર્‌ 

શ્રોર 

ગળો 
લસણુ 

વશ કારેલા 


એ બત્રીમે અત તકાયતો અધધ ભેપજમાં આમાર છે. 


૧૩ ગાજર 

૧૪ લુશી 

૧૫ લેટ 

૧૬ ગિરીકરભી 

૧૪ મુમળા પાન ! 

૧૮ ખરસવે 

૧૯ ત્રેક 

ર૦ લીલીસે.ય 

૨૧ લુણુીના ઝાની 
છાલ 

ર૨ ખીલેડા 

ર૩ અમૃતવેલ 

ર૪ મૂળા 

રપ ભૃમિદ્દેડા 


મૃ 
શ્ર 


ટ 

નવ 

૨૩ પ 

ના કૅરા 

સિ મુ 

૨૯૫ રે ી 

ણા ।લકાની 
હા માંગલી 

મ્‌ 

મ 
પી ડાળ 


૩૪ 
બાર તિથી ગ્રહાચય પાળવું બ્રહમાચયની ? 
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